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Kirjaa on myynnissä 10€ hintaan yhdistyksen sihteerillä ja 

puheenjohtajalla sekä yhdistyksen tilaisuuksissa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sastamalan diabetesyhdistys perustettiin vuonna 1966 ”Vammalan seudun diabetesyhdistyksen” 

nimellä.  Jo vuotta aiemmin oli pidetty perustava kokous, joka kuitenkin uusittiin 10.2.1966.  

Perustamisjärjestyksessä yhdistys on maamme 24. diabeetikkojen paikallisyhdistys. 

Yhdistyksen ensimmäiset vuodet keskittyivät jäsenhankintaan ja taudista tiedottamiseen 

paikallisella tasolla.  Terveydenhuollon huomion kiinnittämisen lisäksi myös alueen kauppiaita ja 

verottajaa koetettiin saada huomioimaan luultua paljon yleisemmäksi havaittu sairaus. 

1980-luvulla toiminta laajentui ja erilaiset virkistystapahtumat alkoivat kokostaa yhdistyksen 

sosiaalista ja psygologista merkitystä diabeetikon arkea parantavana voimana.  Kesäretkiä oltiin 

kylläkin järjestetty jo 1960-luvulta alkaen. 

Yhdistyksen järjestämät luentotilaisuudet ovat keränneet kiinnostuneita myös jäsenistön 

ulkopuolelta ja niiden rooli jo kansansairaudeksi profiloituneen diabeteksen tuntemuksessa ja 

hoidossa on osaltaan muuttanut entisen ”kuolemantaudin” osaksi elämää. 

Teksti kirjan takakannessa 

Juha Ketola 

 

 


