. Sastamalan
Diabetesyhdistys

Jasenkirje vuodelle 2023

TERVEISET SASTAMALAN DIABETESYHDISTYKSESTA

Vuosi 2022 helpotti rajoituksia ja mahdollisti edellisia vuosia aktiivisempaa toimintaa. Vuodelle
2023 toiminta voidaan suunnitella jo normaaliin tapaan.

Tervetuloa rohkeasti tutustumaan ja osallistumaan toimintaamme. Toivomme yhdistyksemme
tapahtumiin runsasta ja aktiivista osanottoa.

TULEVIA TAPAHTUMIA

Kevatkokous 21.3.2023
Sastamalan Diabetesyhdistys ry:n sdantdmaarainen kevatkokous pidetaan tiistaina 21.3.2023 klo
18:00 alkaen Funkkistalon 2. kerroksessa (Marttilankatu 14, Sastamala).

Ennen varsinaista kokousta kuuntelemme luennon Arkeen voimaa, puhujana sairaanhoitaja Paivi
Karvinen.

Kevatkokouksessa kasitelladn yhdistyksen saantdjen mukaiset kevatkokousasiat.
[Imoittautuminen 15.3.2023 mennessa Maria Kestille, puhelin 050 357 9993 viestilla tai
soittamalla.

Vaalikerays

Olemme mukana eduskuntavaaleissa Sastamalan yhdistysten yhteisessa Pieni -ele kerayksessa
kerddmassa varoja yhdistysten toimintaan. Kerays suoritetaan ennakkoaanestys- ja varsinaisena
vaalipaivana. Yhdistyksellemme on varattu kerayspaiviksi ennakkoaanestys 25.3.2023 klo 10:00-
18:00 ja vaalipaiva 2.4.2023 klo 9:00 - 20:00. Mikali olet kiinnostunut osallistumaan keraykseen
mainittuina paivina jonkin aikaa, ilmoita halukkuudestasi mahdollisimman pian jollekin hallituksen
jasenelle.

Muut tapahtumat

Mahdollisuuksien mukaan pyritaan jarjestamaan vuoden aikana erilaisia retkia lahialueille, mm.
kevainen linturetki toukokuussa Vehmaanniemeen.

Sastamalan Sote-jarjestdjen yhteinen leiripaiva jarjestetddn Houhajarven leirimajalla 27.7.2023,
osoite Kangastie 275. Suunnitelmissa on myos loppukesan ulkoilu- / retkitapahtuma.

Syksylla teatterinaytos tai muu yhteinen tapahtuma ja yhdistyksen saantomaarainen syyskokous.

Tapahtumista saat lisaa tietoa kotisivuiltamme www.sastamalandiabetesyhdistys.net

seka Alueviestin jarjestopalstalta.

lImoittamalla sdhkdpostiosoitteesi yhdistykselle saat jasenkirjeen ja satunnaisesti ilmoituksia
tapahtumistamme halutessasi sdhkodpostiisi. Jos sinulla on kayttssasi sahkopostiosoite, etka ole
sitd meille ilmoittanut, voit sen ilmoittaa merja.tapiolinna.makela@gmail.com. Tunnistautumisen
varmentamiseksi voi ilmoittaa jasennumeron. Kaytamme viestityksessa paasaantoisesti
sahkopostiosoitetta.




Kéaytamme satunnaisesti myds Diabetesliiton tekstiviestipalvelua matkapuhelinnumeron
yhteystiedoissaan liittoon ilmoittaneille jasenille.

YHDISTYKSEN HALLITUS 2023

Puheenjohtaja Paavo Haapamaki 040 5562 381 paavo.haapamaki@kolumbus.fi
Varapuheenjohtaja Liisa Merinen (tiedotus) 050 5230978 lisa.merinenl@outlook.com
Sihteeri Jukka Tahvanainen 040 7527466 jukka.tahvanainen@hotmail.com
Merja Tapiolinna-Méakela (jasenasiat) 050 3679860 merja.tapiolinna.makela@gmail.com
Kalev Piir 044 9990810 omega3@hot.ee

Maria Kesti 050 3579993 kesti.maria@gmail.com

Taloudenhoitaja

Birgit Palonen 040 5695050

Hallituksen jasenet vastaavat mielellaan yhdistyksen toimintaan liittyviin tiedusteluihin. Myds
kotisivujemme kautta "ota yhteytta”-linkista voit jattaa yhdistykselle viestin, palautteen tai
yhteydenottopyynnon. Kaikki yhdistyksen toimintaan ja tapahtumiin liittyvat esitykset ja
kehittamisideat ovat tervetulleita.

Toivotamme kaikille jasenille virkistavaa kevaan aikaa!
Tervetuloa mukaan tapahtumiimme!
t: Hallituksen vaki




